
輪っしょい！看護部！

看護部メンタル研修

人の“輪”を大切に！
みんなで力を合わせて“輪”っしょい！

新人看護師が毎月集い、メンタル研修を行っています。
この研修が「新人同士のふれあいの場」となり、
不安が和らぎ、同期の連帯感が育む事を願っています＼(^o^)／

新人教育

第1回目は『マシュマロチャレンジ』というゲームを行いました。

みんなでマシュマロタワー完成！
この感覚、病棟でも活かせるかな？

マシュマロって
意外と重いね💦

マジ、真剣（笑）

人見知りの俺だけど・・・
結構楽しいもんだ


