
9月　デイケア　プログラム　　　 ※外出プログラムはポスターを確認して下さい 　　　　　　　　　　　　　　　　    　能代厚生医療センター
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天候や、当日のミーティングでプログラムが変更になる場合があります                       　　　　　　　　13：30～ラジオ体操

脳トレ
【注意事項】

※外出プログラムでは予約表、ポスターに忘れずに記入してください

試食・反省会 夢創り活動
※参加予定変更、時間に間に合わない場合は当日朝１０時まで連絡を

※プログラムで必要な物は、ポスターで確認して下さい
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