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JA 秋田厚生連 山本組合総合病院精神科デイケア 

 
 みなさん、こんにちは。 

寒い日が続きます。少しずつ春の訪れを

感じる日々ですが、早く温かくなってほ

しいですね。今年の気まぐれな気候のお

かげで、4 月の花見はデイケア室内で実

施しました。本物の桜は見れなかったけ

ど、タイミング良く完成したモザイクア

ートの桜を観賞しながら、花見気分を存

分に味わいました。花見弁当を食べ、ゲ

ームも行い、｢これはこれで楽しいね～｣

とのんびり過ごしました。 

5 月に入ると気温も高くなってくるこ

とでしょう。ウォーキングや園芸活動で

積極的に外出の機会を持ちたいと思い

ます。また、5 月 24 日には、北秋田市

民病院、大館市立総合病院とのデイケア

交流会も行います。今回は大運動会です

よ～。お天気と素敵な時間に恵まれるこ

とをお祈りしています・・。 
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夢創り活動

ウォーキング

【注意事項】

※予約表の記入をして下さい。参加予定が変更になった場合、当日午前10時

までに必ず連絡を入れて下さい。朝のミーティングへ間に合わない場合も連絡

を入れましょう。

※各プログラムで必要なものは、その都度各自で確認してください。緊急時以

外こちらから電話連絡等は行いません。
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